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TERÇO MISSIONÁRIO
DA UNIDADE

Apresentação
A XIV Jornada Nacional da Infância e Adolescência Missionária, em sintonia com a mensa-
gem do Papa Leão XIV no centenário do Dia Mundial das Missões, assim como em unidade 
com a Campanha Missionária deste ano, nos convida a viver profundamente o tema: “Em 
Cristo, crianças e adolescentes, unidos na missão”, iluminados pelo lema: “Formamos um 
só corpo em Cristo” (Rm 12,5). Estas palavras nos recordam que todos os batizados fazem 
parte de uma única família: a Igreja de Jesus Cristo.

As crianças e adolescentes ocupam um lugar especial nesta missão. Em suas comuni-
dades, participam de diferentes serviços e grupos: Infância e Adolescência Missionária, 
Catequese, Coroinhas e Acólitos, Pastoral da Criança, Pastoral do Adolescente e outros 
movimentos e pastorais. Cada um, a partir da sua realidade, contribui para que o Evangelho 
seja conhecido e vivido.

O Terço Missionário da Unidade nasce como uma proposta concreta para ajudar as comu-
nidades a viverem este espírito da Jornada: reunir todas as crianças e adolescentes para 
rezarem juntos, reconhecendo que, mesmo com diferentes atividades e serviços, todos 
partilham da mesma missão de anunciar Jesus Cristo.

Rezar juntos é um sinal forte de comunhão. Quando crianças e adolescentes de diferentes 
grupos se encontram para rezar, testemunham que a Igreja é um espaço de fraternidade e co-
munhão, onde todos têm lugar e onde todos podem colaborar na construção do Reino de Deus.

Além disso, este momento de oração ajuda a despertar o olhar missionário. Ao rezar pelos 
cinco continentes, as crianças e adolescentes são convidados a ampliar o coração, lembran-
do de tantas outras crianças e adolescentes que vivem em realidades diferentes, muitas 
vezes marcadas pelo sofrimento, pela pobreza, pela violência ou pela falta de oportunidades.

Assim, este terço, torna-se um gesto concreto de vivência do tema da Jornada: em Cristo, 
unidos na missão, rezando por todo o mundo e fortalecendo entre nós os laços de amizade, 
fraternidade e compromisso missionário.

Que este momento ajude nossas comunidades a experimentar a beleza de caminhar juntos 
e a testemunhar, desde a infância e adolescência, que formamos verdadeiramente um só 
corpo em Cristo.
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Orientações 
O Terço Missionário da Unidade pode ser organizado como um momento oracional envol-
vendo crianças e adolescentes da Infância e Adolescência Missionária (IAM) e também de 
outras pastorais, serviços e movimentos da comunidade, como Catequese, Pastoral da 
Criança, Pastoral do Adolescente, Coroinhas, Acólitos e outros grupos.

A proposta é favorecer um momento de oração, comunhão e consciência missionária, aju-
dando as crianças e adolescentes a perceberem que, mesmo em diferentes serviços da 
Igreja, todos formamos um só corpo em Cristo e participamos da mesma missão.

1. Preparação do ambiente
• Preparar um espaço orante, que pode ser na igreja, na capela, no salão paroquial ou 

em outro local adequado.

• No centro, pode-se colocar: Bíblia, vela acesa, terço missionário, mapa-múndi ou glo-
bo, lembrando a missão universal da Igreja.

• Se possível, colocar também símbolos ou cores dos cinco continentes, ajudando as 
crianças a visualizar a dimensão missionária da oração.

2. Participação dos diferentes grupos
Para expressar a unidade da Igreja, é bonito que cada grupo pastoral esteja representado.

Sugestões:

• Crianças da catequese podem conduzir uma dezena.

• Crianças da IAM podem fazer a motivação missionária.

• Coroinhas e acólitos podem ajudar na organização do espaço e nas leituras.

• Crianças da Pastoral da Criança ou adolescentes da Pastoral do Adolescente podem 
conduzir as intenções ou jaculatórias.

• Assim, todos participam ativamente do momento de oração.

3. Organização das dezenas
Cada dezena do terço recorda um continente:

• África

• América

• Europa

• Ásia

• Oceania

Antes de cada dezena:

• Faz-se uma breve contextualização da realidade das crianças e adolescentes daquele 
continente.

Assim, todos participam ativamente do momento de oração.
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•	 Apresenta-se uma intenção de oração.

•	 Em seguida, reza-se o Pai-Nosso e as dez Ave-Marias.

Pode-se também concluir cada dezena com uma jaculatória missionária, por exemplo:

“Jesus, abençoai as crianças e adolescentes deste continente.”

4. Gestos simbólicos
Para tornar o momento mais participativo, podem ser realizados alguns gestos simbólicos:

•	 acender uma vela para cada continente;

•	 colocar no centro cartões com os nomes dos continentes;

•	 crianças levarem símbolos ou imagens representando cada continente.

Esses gestos ajudam as crianças a compreender que a oração alcança o mundo inteiro.

5. Participação musical
Se possível, incluir alguns cantos missionários ou marianos, especialmente:

•	 no início do encontro,

•	 após algumas dezenas,

•	 ou no final do momento de oração.

A música ajuda a criar um ambiente de alegria e comunhão.

6. Conclusão
Ao final do terço, pode-se fazer:

•	 uma oração final missionária,

•	 um envio, recordando que as crianças e adolescentes são missionários de Jesus em 
sua comunidade.

Também pode ser concluído com:

•	 a oração “Maria, Mãe da Igreja e Rainha das Missões”,

•	 ou um canto final missionário.

7. Sentido missionário do encontro
Mais do que apenas rezar um terço, este momento quer ajudar as crianças e adolescentes 
a compreender que:

•	 todos somos missionários,

•	 a Igreja é uma só família,

•	 e que rezar pelos outros é também uma forma de viver a missão.
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3o MISTÉRIO
Reza-se pela 

EUROPA

1o MISTÉRIO
Reza-se pela 

ÁFRICA

Cor VERDE das
grandes fl orestas e

das jovens igrejas
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Pai Nosso

Creio

3 Aves Marias

2o MISTÉRIO
Reza-se pelas 

AMÉRICAS

Cor VERMELHA dos 
povos ameríndios

martirizados

4o MISTÉRIO
Reza-se pela 
OCEANIA

Cor AZUL das
inúmeras ilhas
esparsas pelo oceano

5o MISTÉRIO
Reza-se pela 
ÁSIA

Cor AMARELA do
Oriente, berço das
grandes religiões

Cor BRANCA
dos povos europes 
e do Papa
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Motivação Inicial
Animador(a): Queridas crianças, adolescentes, famílias e comunidade em geral, boa noite! 
No contexto da vivência da XIV Jornada Nacional da Infância e Adolescência Missionária, 
somos convidados a recordar o seu tema: “Em Cristo, crianças e adolescentes, unidos na 
missão”, e o seu lema: “Formamos um só corpo em Cristo” (Rm 12,5).

Como crianças e adolescentes missionários, sabemos que não caminhamos sozinhos. Pelo 
Batismo, fazemos parte da Igreja e somos chamados a viver como irmãos e irmãs, unidos 
em Jesus Cristo. Cada um de nós participa da missão de tornar Jesus Cristo conhecido e 
amado, através dos diferentes serviços e atividades que realizamos em nossa comunidade.

Alguns de nós participam da Infância e Adolescência Missionária, outros caminham na ca-
tequese, servem como coroinhas e acólitos, participam da Pastoral da Criança, da Pastoral 
do Adolescente ou de outros grupos e movimentos da Igreja. Embora tenhamos atividades 
diferentes, todos fazemos parte de uma mesma família: a Igreja de Jesus.

Quando rezamos juntos, mostramos que realmente formamos um só corpo em Cristo. Uni-
dos na fé e na missão, queremos olhar para além da nossa comunidade e lembrar das 
crianças e adolescentes do mundo inteiro.

Por isso, neste Terço da Unidade, queremos rezar de modo especial por todas as crianças 
e adolescentes do mundo, especialmente por aquelas que mais sofrem: as que vivem em 
situações de guerra, violência, pobreza, abandono, falta de oportunidades ou que não co-
nhecem o amor de Deus.

Rezando pelos cinco continentes, queremos pedir a Deus que cuide de todas as crianças 
e adolescentes e que nos ajude a ser missionários da esperança, levando amor, solidarie-
dade e amizade a todos.

Assim, unidos como irmãos e irmãs, iniciemos com fé e alegria este momento de oração.

Primeiro mistério – Pelas crianças e adolescentes da África

Realidade
Animador(a): No primeiro mistério do nosso terço da unidade, rezamos pelas crianças e 
adolescentes da África. O continente africano é marcado por uma grande riqueza cultural, 
espiritual e humana. Ali vivem milhões de crianças e adolescentes cheios de sonhos, es-
perança e alegria. No entanto, muitas delas enfrentam situações difíceis em seu dia a dia.

Em várias regiões, a pobreza ainda é muito presente. Muitas crianças não têm acesso su-
ficiente à alimentação, à água potável ou aos cuidados básicos de saúde. Em alguns luga-
res, a falta de escolas ou as grandes distâncias dificultam o acesso à educação, impedindo 
que muitas crianças e adolescentes estudem e construam um futuro melhor.

Além disso, existem países e regiões marcadas por conflitos armados, violência e doenças 
que afetam profundamente a vida das famílias. Essas situações fazem com que muitas 
crianças cresçam em meio ao sofrimento, à insegurança e à perda de direitos fundamen-
tais.

Apesar de tudo isso, o continente africano também é um grande testemunho de fé, resis-
tência e alegria. Muitas crianças e adolescentes vivem sua fé com simplicidade e confiança 
em Deus, encontrando na comunidade, na família e na Igreja sinais de esperança e de vida.
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Intenção
Criança/adolescente: Rezemos pelas crianças e adolescentes da África, especialmente 
por aqueles que sofrem com a pobreza, a fome, a falta de escola, as doenças e os conflitos. 
Que Deus suscite no mundo inteiro pessoas e comunidades dispostas a cuidar, proteger e 
promover a vida dessas crianças, para que tenham alimentação, educação, saúde, digni-
dade e paz, e possam crescer com esperança e alegria.

Reza-se:

•	 01 Pai-Nosso
•	 10 Ave-Marias

Segundo mistério – Pelas crianças e adolescentes da América

Realidade
Animador(a): No segundo mistério, rezemos pelas crianças e adolescentes da América. 
Continente formado por muitos povos, culturas e realidades diferentes. Em vários lugares, 
muitas crianças e adolescentes crescem com acesso à escola, à saúde e à convivência 
familiar. No entanto, em muitas regiões ainda existem situações que ferem a dignidade e os 
direitos da infância e da adolescência.

Muitas crianças e adolescentes enfrentam a violência presente nas ruas, nos bairros ou 
até mesmo dentro de casa. Outros vivem em contextos marcados pela desigualdade so-
cial, pela pobreza ou pela falta de oportunidades. Há também aqueles que sofrem com o 
abandono, com a ausência de acompanhamento familiar ou que são obrigados a trabalhar 
desde cedo para ajudar no sustento da família.

Além disso, algumas crianças e adolescentes são vítimas de exploração, tráfico de pes-
soas ou de outras formas de injustiça que impedem que vivam plenamente sua infância e 
adolescência.

Ao mesmo tempo, em todo o continente americano surgem muitos sinais de esperança. Co-
munidades, pastorais, escolas e projetos sociais trabalham com dedicação para proteger, 
educar e cuidar das crianças e adolescentes, ajudando a transformar essas realidades e a 
construir caminhos de vida e dignidade.

Intenção
Criança/adolescente: Rezemos pelas crianças e adolescentes da América, especialmente 
por aqueles que vivem situações de violência, abandono, exploração ou falta de oportuni-
dades. Que Deus fortaleça as famílias, as comunidades e todos aqueles que trabalham 
pela proteção da infância e da adolescência, para que todas as crianças e adolescentes 
encontrem amor, segurança, educação e oportunidades para crescer com dignidade, espe-
rança e paz.

Reza-se:

•	 01 Pai-Nosso
•	 10 Ave-Marias
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Terceiro mistério – Pelas crianças e adolescentes da Europa

Realidade
Animador(a): No terceiro mistério, rezamos pelas crianças e adolescentes da Europa. Con-
tinente que possui muitos países onde as crianças e adolescentes vivem em contextos de 
estabilidade, com acesso à educação, saúde e diversas oportunidades de desenvolvimento. 
No entanto, também existem desafios que afetam profundamente a vida de muitos jovens.

Em várias regiões, percebe-se o crescimento da solidão, do isolamento e das dificuldades 
nas relações familiares. Muitas crianças e adolescentes crescem em ambientes marcados 
pela fragilidade dos vínculos, pela falta de diálogo e pela ausência de referências espiri-
tuais, o que pode gerar insegurança, tristeza e perda de sentido para a vida.

Além disso, a Europa também tem acolhido muitas famílias que fogem das guerras, da vio-
lência e das crises humanitárias em outras partes do mundo. Entre elas estão muitas crian-
ças e adolescentes que precisaram deixar suas casas, sua escola, seus amigos e sua terra, 
enfrentando o sofrimento da migração, da saudade e da adaptação a uma nova realidade.

Mesmo diante desses desafios, a Igreja e muitas organizações realizam um importante tra-
balho de acolhida, cuidado e acompanhamento, ajudando essas crianças e adolescentes a 
reencontrarem esperança, dignidade e caminhos de vida.

Intenção
Criança/adolescente: Rezemos pelas crianças e adolescentes da Europa, especialmente 
por aqueles que vivem longe de suas casas por causa das guerras, das migrações forçadas 
ou das crises familiares. Que encontrem comunidades que os acolham com amor, pessoas 
que os acompanhem em seu crescimento e experiências que renovem sua esperança. Que 
Deus lhes conceda amizade, fé, sentido para a vida e um futuro de paz.

Reza-se:

•	 01 Pai-Nosso

•	 10 Ave-Marias

Quarto mistério – Pelas crianças e adolescentes da Oceania
Realidade

Animador(a): Na quarta dezena do nosso terço, rezamos pelas crianças e adolescentes 
da Oceania. Continente formado por muitos países e por inúmeras ilhas espalhadas pelo 
oceano. Ali vivem povos com culturas muito ricas e tradições profundamente ligadas à na-
tureza, à vida comunitária e à espiritualidade.

Muitas crianças e adolescentes crescem em ambientes tranquilos e próximos da natureza, 
porém também enfrentam desafios importantes. Em várias ilhas e regiões mais afastadas, 
as comunidades vivem em grande isolamento geográfico, o que dificulta o acesso à educa-
ção, aos serviços de saúde e a outras oportunidades de desenvolvimento.

Além disso, alguns países da Oceania sofrem com os efeitos das mudanças climáticas, 
como o aumento do nível do mar, ciclones, tempestades e outros desastres naturais que 
colocam em risco as casas, as escolas e o futuro de muitas famílias. Essas situações afe-
tam especialmente as crianças e adolescentes, que muitas vezes precisam lidar com incer-
tezas e dificuldades em seu crescimento.
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Mesmo diante desses desafios, muitas comunidades vivem com forte espírito de solidarie-
dade, fé e cuidado mútuo, buscando proteger a vida e o futuro das novas gerações.

Intenção
Criança/adolescente: Rezemos pelas crianças e adolescentes da Oceania, especialmen-
te por aqueles que vivem em regiões isoladas ou afetadas pelas mudanças climáticas e 
pelos desastres naturais. Que Deus os proteja das dificuldades da natureza, fortaleça suas 
famílias e comunidades, e lhes conceda cuidado, educação, oportunidades e esperança 
para construir um futuro de paz e dignidade.

Reza-se:

•	 01 Pai-Nosso

•	 10 Ave-Marias

Quinto mistério – Pelas crianças e adolescentes da Ásia
Realidade

Animador(a): No quinto mistério do nosso terço missionário da unidade, rezamos pelas 
crianças e adolescentes da Ásia. Continente mais populoso do mundo e que abriga uma 
grande diversidade de povos, culturas e religiões. Nele vivem milhões de crianças e ado-
lescentes que crescem em contextos muito diferentes entre si. Em muitos lugares, porém, 
a realidade ainda é marcada por grandes desafios sociais e humanos.

Muitas crianças e adolescentes enfrentam situações de pobreza extrema, falta de acesso à 
educação e dificuldades no acesso aos cuidados básicos de saúde. Em algumas regiões, 
há também problemas como exploração infantil, trabalho precoce e desigualdades que afe-
tam profundamente a vida das famílias.

Além disso, em determinados países, crianças e adolescentes cristãos e de outras reli-
giões vivem em contextos onde não existe plena liberdade religiosa. Alguns experimentam 
perseguições, discriminação ou limitações para expressar e viver sua fé. Mesmo diante 
dessas dificuldades, muitos permanecem firmes, testemunhando coragem, esperança e 
fidelidade a Deus.

A Igreja, por meio de comunidades, missionários e projetos sociais, continua presente em 
muitas regiões da Ásia, acompanhando, educando e cuidando das crianças e adolescen-
tes, ajudando-os a crescer em dignidade e esperança.

Intenção
Criança/adolescente: Rezemos pelas crianças e adolescentes da Ásia, especialmente 
por aqueles que vivem situações de pobreza, exploração ou falta de liberdade religiosa. 
Que Deus lhes conceda proteção, liberdade, oportunidades de estudo e crescimento, e 
que possam viver sua fé com alegria, coragem e esperança, sentindo-se sempre amados e 
acompanhados por Deus e pela Igreja.

Reza-se:

•	 01 Pai-Nosso
•	 10 Ave-Marias
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Conclusão
Animador(a): Ao chegarmos ao fi nal deste Terço Missionário da Unidade, queremos agra-
decer a Deus por este bonito momento de oração que vivemos juntos. Hoje, unidos como 
irmãos e irmãs, crianças e adolescentes, recordamos que pertencemos à mesma Igreja e 
que, formamos um só corpo em Cristo.

Neste terço, rezamos pelos cinco continentes e lembramos de tantas crianças e adolescen-
tes que vivem situações difíceis: aqueles que enfrentam a pobreza, a violência, a guerra, 
a solidão ou a falta de oportunidades. Ao rezar por eles, aprendemos que nosso coração 
deve ser grande como o coração de Jesus, que ama e cuida de todos.

Que este momento de oração nos ajude a continuar vivendo o nosso compromisso missio-
nário de rezar todos os dias por todas as crianças e adolescentes do mundo. Que possa-
mos levar para nossa vida aquilo que rezamos hoje, sendo sinais de amizade, solidarieda-
de, paz e esperança em nossa família, na escola, na comunidade e entre nossos amigos.

Peçamos a Maria, Mãe de Jesus e Rainha das Missões, que nos ajude a permanecer sem-
pre unidos e fi éis na missão de anunciar o Evangelho. E que, como crianças e adolescentes 
missionários, possamos continuar dizendo com grande alegria: De todas as crianças e 
adolescentes do mundo, sempre amigos!


